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1.ПЕРЕЧЕНЬ КОМПЕТЕНЦИЙ, ФОРМИРУЕМЫХ ПРИ ОСВОЕНИИ 

ДИСЦИПЛИНЫ «СЦЕНИЧЕСКИЙ БОЙ БЕЗ ОРУЖИЯ» 

 
ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА 

Компетенция (код и 
наименование) 

Индикаторы 
компетенций 
 
 

Результаты обучения 

УК7. Способен 

поддерживать 

должный уровень 

физической 

подготовленности для 

обеспечения 

полноценной 

социальной и 

профессиональной 

деятельности. 

 

 

УК-7.1 - Поддерживает 

должный уровень 

физической 

подготовленности для 

обеспечения полноценной 

социальной и 

профессиональной 

деятельности, соблюдает 

нормы здорового образа 

жизни  

 

УК-7.2 - Использует 

основы физической 

культуры для осознанного 

выбора здоровье-

сберегающих технологий 

с учетом внутренних и 

внешних условий 

реализации конкретной 

профессиональной 

деятельности 

 

УК-7.3 - Определяет 

личный уровень 

сформированности 

показателей физического 

развития и физической 

подготовленности 

Знать: 
принципы здоровьесбережения; 
роль физической культуры и 

спорта в развитии личности и 

готовности к профессиональной 

деятельности; 

способы контроля и оценки 

физического развития и физической 

подготовленности; 

Уметь: 
поддерживать должный уровень 

физической подготовленности для 

обеспечения полноценной социальной и 

профессиональной деятельности; 

Владеть: 
навыками физического 

самосовершенствования и 

самовоспитания 

ОПК3.Способен 

соблюдать 

требования 

профессиональных 

стандартов и нормы 

профессиональной 

этики. 

ОПК – 3.1. Знает 

профессиональные и  

морально-этические 

требования, 

предъявляемые 

профессии; нормативно-

правовые акты. 

 

ОПК – 3.2. Умеет 

оценивать факты и 

явления 

профессиональной 

деятельности с точки 

зрения 

профессиональных 

стандартов и норм 

профессиональной 

этики, применять 

нравственные нормы и 

конкретные правила 

поведения в 

профессиональной 

деятельности. 

 

Знать: номенклатуру и назначение документов, 

регламентирующих 

профессиональную деятельность;  

требования профессиональных стандартов и 

правила профессиональной этики. 

Уметь: адекватно оценивать результаты своей 

профессиональной деятельности на основе 

требований профессиональных стандартов и норм 

профессиональной этики. 

Владеть: навыками применения 

профессиональных стандартов и норм 

профессиональной этики; навыками самооценки, 

критического анализа 

особенностей своего профессионального 

поведения. 



ОПК – 3.3. Владеет 

навыками постановки, 

осознания и решения 

возникающих задач. 
ПК2 Умеет применять 

разнообразные 

выразительные 

средства в 

постановочной работе. 

ПК2.2 Умеет работать в 

команде с композитором 

и ставить ему задачи. 

ПК2.2 Умеет работать в 

команде с балетмейстером 

и ставить ему задачи. 

ПК2.3 Знает основные 

виды театрального грима 

и может применять 

знания на практике. 

ПК2.3. Пластически 

подготовлен, знает 

элементы театрального 

костюма и композиции. 

Знать: основы работы с композитором; основы 

работы с балетмейстером; основы сценографии и 

техники сцены; основы сценического грима; 

основные этапы истории костюма; нормы 

культурно-исторического этикета; 

Уметь: использовать во благо постановки опыт и 

знания других создателей спектакля; использовать 

познания в области сценического грима на 

практике; создать подробную экспликацию 

спектакля, включающие все компоненты 

постановки; 

Владеть: основами пространственного решения 

спектакля; основами музыкального решения 

спектакля; навыками пластического решения 

образов; основами разработки световой партитуры 

спектакля;  знаниями в области создания 

сценических шумов, навыком использования 

знаний в области сценического грима на практике; 

 

Входной контроль умений и навыков по дисциплине 

Задание (практическое задание): проверка готовности  исполнения основных 

элементов техники сценического боя - сохранения равновесия (конструирование множества 

позиций, когда точкой опоры, поддерживающей равновесие тела, могут стать, обе ноги, 

одна нога, одно плечо, одна рука, палец руки, пятка или любая другая точка тела. 

Оценивается:  

-знание   особенностей движения в сценическом пространстве;  

-умение использовать разнообразные средства пластической выразительности;   

-владение основами сценического движения, акробатики. 

Оценка: зачет/незачет 

 
Текущий контроль по результатам освоения учебных материалов 
Тема 1. Элементы сопротивления и борьбы 

Задание: объяснить в рабочей тетради принцип «биомеханической пружины», 

представить комплекс упражнений, развивающий этот принцип  (до 8 упражнений); 

представить комплекс упражнений  по отработке навыков борьбы - положение «смирно», 

боевая стойка с левой и правой ноги,  передвижение по кругу, шаги простые, двойные, 

скачки. 

Оценивается: 

-знание   особенностей движения в сценическом пространстве;  

-умение использовать разнообразные средства пластической выразительности;   

-владение основами сценического движения, акробатики. 

1.Упражнения, элементы разминки, тренинга должны проводиться с соблюдением всех 

необходимых мер безопасности. 

2.Корректно, без отсутствия искажения заданий  

3.Соответствие  временному объему/упражнений/разминка/тренинг  –  

Оценка: зачет/незачет 

 



Тема 2. Сценические удары 
Задание:  представить комплекс упражнений техники приёмов защиты и нападения 

без оружия (4-8) упражнений. 

Оценивается: знание возможностей и проблем своего телесного аппарата; умение 

поддерживать свою внешнюю форму с помощью пластического тренинга;  владение 

навыками пластического и психофизического тренинга. 

1.Упражнения, элементы разминки, тренинга должны проводиться с соблюдением 

всех необходимых мер безопасности. 

2.Корректно, без отсутствия искажения заданий  

3.Соответствие  временному объему/упражнений/разминка/тренинг  –  

Оценка: зачет/незачет 

Тема 3. Освоение логики и динамики боя без оружия (драки). 
Задание:  представить этюды  (1этюд) с использованием биомеханики сценических 

ударов (3-5минут).  

Критерии оценивания. Обучающийся знает теоретический и практический материал, 

относящийся к изучаемой теме. Может  воспроизвести упражнения, элементы разминки, 

тренинга, этюды   (с разной степенью точности), ответить на уточняющие вопросы, а 

именно:  

Знает  особенности движения в сценическом пространстве, на съемочной 

площадке; умеет использовать в работе над ролью разнообразные средства пластической 

выразительности;  владеет основами сценического движения, акробатики, приёмами 

сценического фехтования, техникой сценического боя. 

1.Упражнения, элементы разминки, тренинга должны проводиться с соблюдением 

всех необходимых мер безопасности. 

2.Корректно, без отсутствия искажения заданий  

3.Соответствие  временному объему/упражнений/разминка/тренинг  –  

Оценка: зачет/незачет 

Тема 4. Комбинации и фразы из элементов борьбы, ударов и падений. 
Задание:  представить упражнения (7-8) на подготовительные упражнения к 

активным падениям; этюды (1-2) на  реакцию на толчки и удары  (с падением) 

Критерии оценивания. Обучающийся знает теоретический и практический 

материал, относящийся к изучаемой теме. Может  воспроизвести упражнения, элементы 

разминки, тренинга, этюды   (с разной степенью точности), ответить на уточняющие 

вопросы, а именно: Знает  возможности и проблемы своего телесного аппарата; умеет 

поддерживать свою внешнюю форму с помощью пластического тренинга;  владеет 

навыками пластического и психофизического тренинга. 

1.Упражнения, элементы разминки, тренинга должны проводиться с соблюдением 

всех необходимых мер безопасности. 

2.Корректно, без отсутствия искажения заданий  

3.Соответствие  временному объему/упражнений/разминка/тренинг  –  

Оценка: зачет/незачет 

Тема 5. Парные и групповые этюды драк. 
Задание:  представить этюд (парный) – «Драка»  

Критерии оценивания. Обучающийся знает теоретический и практический 

материал, относящийся к изучаемой теме. Может  воспроизвести упражнения, элементы 

разминки, тренинга   (с разной степенью точности), ответить на уточняющие вопросы. Знает



  возможности и проблемы своего телесного аппарата; умеет поддерживать свою 

внешнюю форму с помощью пластического тренинга;  владеет навыками пластического и 

психофизического тренинга.  

1.Упражнения, элементы разминки, тренинга должны проводиться с соблюдением 

всех необходимых мер безопасности. 

2.Корректно, без отсутствия искажения заданий  

3.Соответствие  временному объему/упражнений/разминка/тренинг  –  

Оценка: зачет/незачет 

 
ПРОМЕЖУТОЧНАЯ АТТЕСТАЦИЯ 6 (5)  СЕМЕСТРА  

Показ наработанной программы, по разделам дисциплины, включая 

индивидуальные,  парные и групповые номера, этюды, отрывки из драматургических 

произведений, содержащих сценический бой без оружия, подготовленные студентами к 

показу. 

Задания и требования к зачету: 

1. Тренинг 

2. Парные и групповые этюды драк. 

 

 

Критерии оценивания. Обучающийся знает теоретический и практический материал, 

относящийся к изучаемой темам. Может  воспроизвести упражнения, элементы разминки, 

тренинга   (с разной степенью точности), этюды, ответить на уточняющие вопросы; знает

  возможности и проблемы своего телесного аппарата; умеет поддерживать свою 

внешнюю форму с помощью пластического тренинга;  владеет навыками пластического и 

психофизического тренинга. 

 
5. ОЦЕНОЧНАЯ СИСТЕМА ДИСЦИПЛИНЫ ЗНАНИЙ СТУДЕНТА ДЛЯ 
ВЫСТАВЛЕНИЯ ИТОГОВОЙ ОЦЕНКИ 
 
Зачет  
-«Отлично» - теоретическое освоение компетенций освоено полностью, без пробелов, 

необходимые практические навыки работы с освоенным материалом сформированы, все 

предусмотренные программой обучения учебные задания выполнены, качество их 

выполнения оценено числом баллов близким к максимальному. 
-«Хорошо» - теоретическое освоение компетенций освоено полностью, без пробелов, 

некоторые практические навыки работы с освоенным материалом сформированы 

недостаточно, все предусмотренные программой обучения учебные задания выполнены, 

качество выполнения ни одного из них не оценено минимальным числом баллов, некоторые 

из выполненных заданий содержат ошибки. 

-«Удовлетворительно» - уровень выполнения работы отвечает большинству основных 

требований, теоретическое содержание курса освоено частично, но пробелы не носят 

существенного характера, необходимые практические навыки работы с освоенным 

материалом в основном сформированы, большинство предусмотренных программой 

обучения учебные заданий выполнены, некоторые виды заданий выполнены с ошибками. 
Незачет: 
«Неудовлетворительно» - теоретическое освоение компетенций освоено частично, 

большинство предусмотренных программой обучения учебных заданий не выполнены, 

либо качество их выполнения оценено числом баллов близким к минимальному; при 



дополнительной самостоятельной работе над материалом курса возможно повышение 

качества выполнения учебных заданий 
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